
Расписание уроков в 7 классе  

День 
недели Время Урок Предмет  

Ссылка на урок, если урок 
проходит онлайн 

Альтернативная ссылка на 
урок/№ параграфа и 
заданий, если урок не 
онлайн 

Пн 

08.15-08.55 1 урок русский язык 

https://us05web.zoom.us/j/86
300049747?pwd=MU5RNFh
5ZjhVb3MvalNhSElHUTB0dz
09  

https://schools.dnevnik.ru/les
son.aspx?school=46394&les
son=1900889982788918582 

09.05-09.45 2 урок ИЯ (англ.) 

https://us05web.zoom.us/j/81
432480334?pwd=WStUME5
pUnpacUNrT3dVWmRGU1p
hQT09 

https://schools.dnevnik.ru/les
son.aspx?school=46394&les
son=1900889982788918592  

10.05-10.45 3 урок физкультура 
 

https://schools.dnevnik.ru/les
son.aspx?school=46394&les
son=1900889982788918889  

11.05-11.45 4 урок биология 

https://us05web.zoom.us/j/84
817546644?pwd=RkFjek91N
VBLWHRtVVU5TXJ3K1VZd
z09  

https://schools.dnevnik.ru/les
son.aspx?school=46394&les
son=1900889982788918929  

11.55-12.35 5 урок алгебра 

https://us04web.zoom.us/j/38
66460877?pwd=SGNGcVN2
Z3V6WkIrcmdpRHFxZmJJdz
09  

 

12.45-13.25 6 урок обществознание 

https://us04web.zoom.us/j/71
908791382?pwd=kyspfLC0X
Fa6aKRhugA7agJCd8pJ0j.1  

https://interneturok.ru/lesson/
obshestvoznanie/7-
klass/chelovek-i-
ekonomika/vidy-i-formy-
biznesa  

13.35-14.15 7 урок 
   

Вт 

08.15-08.55 1 урок геометрия 

https://us04web.zoom.us/j/38
66460877?pwd=SGNGcVN2
Z3V6WkIrcmdpRHFxZmJJdz
09  

 

09.05-09.45 2 урок ИЗО 
 

https://schools.dnevnik.ru/les
son.aspx?school=46394&les
son=1900889982788918939  

10.05-10.45 3 урок родной язык (рус.) 
 

https://schools.dnevnik.ru/les
son.aspx?school=46394&les
son=1900889982788918621  

  

родной язык 
(осет.) 

 

https://schools.dnevnik.ru/les
son.aspx?school=46394&les
son=1900889982788918612  

11.05-11.45 4 урок ОДНКНР 
 

https://schools.dnevnik.ru/les
son.aspx?school=46394&les
son=1900889982788918630  

11.55-12.35 5 урок технология 
 

https://schools.dnevnik.ru/les
son.aspx?school=46394&les
son=1900889982788918639  

12.45-13.25 6 урок технология 
 

https://schools.dnevnik.ru/les
son.aspx?school=46394&les
son=1900889982788918861  

13.25-14.15 7 урок 
   

Ср 

08.15-08.55 1 урок алгебра 

https://us04web.zoom.us/j/38
66460877?pwd=SGNGcVN2
Z3V6WkIrcmdpRHFxZmJJdz
09  

 

09.05-09.45 2 урок музыка 
 

https://schools.dnevnik.ru/les
son.aspx?school=46394&les

https://us05web.zoom.us/j/86300049747?pwd=MU5RNFh5ZjhVb3MvalNhSElHUTB0dz09
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https://us04web.zoom.us/j/3866460877?pwd=SGNGcVN2Z3V6WkIrcmdpRHFxZmJJdz09
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https://us04web.zoom.us/j/3866460877?pwd=SGNGcVN2Z3V6WkIrcmdpRHFxZmJJdz09
https://us04web.zoom.us/j/3866460877?pwd=SGNGcVN2Z3V6WkIrcmdpRHFxZmJJdz09
https://us04web.zoom.us/j/3866460877?pwd=SGNGcVN2Z3V6WkIrcmdpRHFxZmJJdz09
https://us04web.zoom.us/j/3866460877?pwd=SGNGcVN2Z3V6WkIrcmdpRHFxZmJJdz09
https://schools.dnevnik.ru/lesson.aspx?school=46394&lesson=1900889982788918939
https://schools.dnevnik.ru/lesson.aspx?school=46394&lesson=1900889982788918939
https://schools.dnevnik.ru/lesson.aspx?school=46394&lesson=1900889982788918939
https://schools.dnevnik.ru/lesson.aspx?school=46394&lesson=1900889982788918621
https://schools.dnevnik.ru/lesson.aspx?school=46394&lesson=1900889982788918621
https://schools.dnevnik.ru/lesson.aspx?school=46394&lesson=1900889982788918621
https://schools.dnevnik.ru/lesson.aspx?school=46394&lesson=1900889982788918612
https://schools.dnevnik.ru/lesson.aspx?school=46394&lesson=1900889982788918612
https://schools.dnevnik.ru/lesson.aspx?school=46394&lesson=1900889982788918612
https://schools.dnevnik.ru/lesson.aspx?school=46394&lesson=1900889982788918630
https://schools.dnevnik.ru/lesson.aspx?school=46394&lesson=1900889982788918630
https://schools.dnevnik.ru/lesson.aspx?school=46394&lesson=1900889982788918630
https://schools.dnevnik.ru/lesson.aspx?school=46394&lesson=1900889982788918639
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https://schools.dnevnik.ru/lesson.aspx?school=46394&lesson=1900889982788918861
https://us04web.zoom.us/j/3866460877?pwd=SGNGcVN2Z3V6WkIrcmdpRHFxZmJJdz09
https://us04web.zoom.us/j/3866460877?pwd=SGNGcVN2Z3V6WkIrcmdpRHFxZmJJdz09
https://us04web.zoom.us/j/3866460877?pwd=SGNGcVN2Z3V6WkIrcmdpRHFxZmJJdz09
https://us04web.zoom.us/j/3866460877?pwd=SGNGcVN2Z3V6WkIrcmdpRHFxZmJJdz09
https://schools.dnevnik.ru/lesson.aspx?school=46394&lesson=1900889982788918648
https://schools.dnevnik.ru/lesson.aspx?school=46394&lesson=1900889982788918648


son=1900889982788918648  

10.05-10.45 3 урок физика 

https://us05web.zoom.us/j/86
805163472?pwd=UDJ5Zy9N
SXVPbnlIVHNlcGpKNi8wQT
09  

Урок 14. сила упругости. 
закон гука. динамометр. 
градуировка ...  

11.05-11.45 4 урок физкультура 
 

https://schools.dnevnik.ru/les
son.aspx?school=46394&les
son=1900889982788918657  

11.55-12.35 5 урок ИЯ (англ.) 
 

https://schools.dnevnik.ru/les
son.aspx?school=46394&les
son=1900889982788918666  

12.45-13.25 6 урок литература 
 

https://schools.dnevnik.ru/les
son.aspx?school=46394&les
son=1900889982788918675  

13.35-14.15 7 урок 
   

Чт 

08.15-08.55 1 урок алгебра 
 

https://schools.dnevnik.ru/les
son.aspx?school=46394&les
son=1900889982788918792  

09.05-09.45 2 урок геометрия 
 

https://schools.dnevnik.ru/les
son.aspx?school=46394&les
son=1900889982788918802  

10.05-10.45 3 урок география 

https://us04web.zoom.us/j/76
758969970?pwd=t8EKjN8N
C53CQuKPaocUkD0fIn4f6-.1  

https://interneturok.ru/lesson/
geografy/7-klass/juzhnaja-
amerika/osobennosti-prirody-
yuzhnoy-ameriki 

11.05-11.45 4 урок русский язык 

https://us05web.zoom.us/j/86
300049747?pwd=MU5RNFh
5ZjhVb3MvalNhSElHUTB0dz
09  

https://schools.dnevnik.ru/les
son.aspx?school=46394&les
son=1900889982788918694  

11.55-12.35 5 урок физика 

https://us05web.zoom.us/j/86
805163472?pwd=UDJ5Zy9N
SXVPbnlIVHNlcGpKNi8wQT
09  

Урок 15. вес тела. 
невесомость - Физика - 7 
класс - Российская ...  

12.45-13.25 6 урок биология 

https://us05web.zoom.us/j/84
817546644?pwd=RkFjek91N
VBLWHRtVVU5TXJ3K1VZd
z09  

https://schools.dnevnik.ru/les
son.aspx?school=46394&les
son=1900889982788918948  

13.35-14.15 7 урок 
   

Пт 

08.15-08.55 1 урок 
   

09.05-09.45 2 урок история 

https://us04web.zoom.us/j/76
395757009?pwd=fdVYZVZ_
hg2hJ44vzaer2tG_pbINvu.1  

https://interneturok.ru/lesson/i
storiya-rossii/10-
klass/smutnoe-vremya-
rossiya-v-kontse-xvi-nachale-
xvii-vv/rossiya-v-kontse-xvi-
nachale-xvii-v-boris-godunov  

10.05-10.45 3 урок ИЯ (англ.) 

https://us05web.zoom.us/j/81
432480334?pwd=WStUME5
pUnpacUNrT3dVWmRGU1p
hQT09 

https://schools.dnevnik.ru/les
son.aspx?school=46394&les
son=1900889982788918714  

11.05-11.45 4 урок русский язык 

https://us05web.zoom.us/j/86
300049747?pwd=MU5RNFh
5ZjhVb3MvalNhSElHUTB0dz
09  

https://schools.dnevnik.ru/les
son.aspx?school=46394&les
son=1900889982788918841  

11.55-12.35 5 урок литература 

https://us05web.zoom.us/j/84
633629628?pwd=a0loNXRlb
nBNeCs5M2ZlRGh2QW94dz
09  

https://schools.dnevnik.ru/les
son.aspx?school=46394&les
son=1900889982788918851  

12.45-13.25 6 урок география 
https://us04web.zoom.us/j/76
758969970?pwd=t8EKjN8N

https://interneturok.ru/lesson/
geografy/7-klass/narezka-
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https://interneturok.ru/lesson/geografy/7-klass/juzhnaja-amerika/osobennosti-prirody-yuzhnoy-ameriki
https://us05web.zoom.us/j/86300049747?pwd=MU5RNFh5ZjhVb3MvalNhSElHUTB0dz09
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https://us05web.zoom.us/j/86805163472?pwd=UDJ5Zy9NSXVPbnlIVHNlcGpKNi8wQT09
https://us05web.zoom.us/j/86805163472?pwd=UDJ5Zy9NSXVPbnlIVHNlcGpKNi8wQT09
https://us05web.zoom.us/j/86805163472?pwd=UDJ5Zy9NSXVPbnlIVHNlcGpKNi8wQT09
https://us05web.zoom.us/j/86805163472?pwd=UDJ5Zy9NSXVPbnlIVHNlcGpKNi8wQT09
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https://interneturok.ru/lesson/istoriya-rossii/10-klass/smutnoe-vremya-rossiya-v-kontse-xvi-nachale-xvii-vv/rossiya-v-kontse-xvi-nachale-xvii-v-boris-godunov
https://interneturok.ru/lesson/istoriya-rossii/10-klass/smutnoe-vremya-rossiya-v-kontse-xvi-nachale-xvii-vv/rossiya-v-kontse-xvi-nachale-xvii-v-boris-godunov
https://us05web.zoom.us/j/81432480334?pwd=WStUME5pUnpacUNrT3dVWmRGU1phQT09
https://us05web.zoom.us/j/81432480334?pwd=WStUME5pUnpacUNrT3dVWmRGU1phQT09
https://us05web.zoom.us/j/81432480334?pwd=WStUME5pUnpacUNrT3dVWmRGU1phQT09
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https://schools.dnevnik.ru/lesson.aspx?school=46394&lesson=1900889982788918714
https://us05web.zoom.us/j/86300049747?pwd=MU5RNFh5ZjhVb3MvalNhSElHUTB0dz09
https://us05web.zoom.us/j/86300049747?pwd=MU5RNFh5ZjhVb3MvalNhSElHUTB0dz09
https://us05web.zoom.us/j/86300049747?pwd=MU5RNFh5ZjhVb3MvalNhSElHUTB0dz09
https://us05web.zoom.us/j/86300049747?pwd=MU5RNFh5ZjhVb3MvalNhSElHUTB0dz09
https://schools.dnevnik.ru/lesson.aspx?school=46394&lesson=1900889982788918841
https://schools.dnevnik.ru/lesson.aspx?school=46394&lesson=1900889982788918841
https://schools.dnevnik.ru/lesson.aspx?school=46394&lesson=1900889982788918841
https://us05web.zoom.us/j/84633629628?pwd=a0loNXRlbnBNeCs5M2ZlRGh2QW94dz09
https://us05web.zoom.us/j/84633629628?pwd=a0loNXRlbnBNeCs5M2ZlRGh2QW94dz09
https://us05web.zoom.us/j/84633629628?pwd=a0loNXRlbnBNeCs5M2ZlRGh2QW94dz09
https://us05web.zoom.us/j/84633629628?pwd=a0loNXRlbnBNeCs5M2ZlRGh2QW94dz09
https://schools.dnevnik.ru/lesson.aspx?school=46394&lesson=1900889982788918851
https://schools.dnevnik.ru/lesson.aspx?school=46394&lesson=1900889982788918851
https://schools.dnevnik.ru/lesson.aspx?school=46394&lesson=1900889982788918851
https://us04web.zoom.us/j/76758969970?pwd=t8EKjN8NC53CQuKPaocUkD0fIn4f6-.1
https://us04web.zoom.us/j/76758969970?pwd=t8EKjN8NC53CQuKPaocUkD0fIn4f6-.1
https://interneturok.ru/lesson/geografy/7-klass/narezka-dsh/geograficheskoe-polozhenie-yuzhnoy-ameriki-osobennosti-prirody-yuzhnoy-ameriki-chast-3-vnutrennie-vody-yuzhnoy-ameriki
https://interneturok.ru/lesson/geografy/7-klass/narezka-dsh/geograficheskoe-polozhenie-yuzhnoy-ameriki-osobennosti-prirody-yuzhnoy-ameriki-chast-3-vnutrennie-vody-yuzhnoy-ameriki


C53CQuKPaocUkD0fIn4f6-.1  dsh/geograficheskoe-
polozhenie-yuzhnoy-ameriki-
osobennosti-prirody-
yuzhnoy-ameriki-chast-3-
vnutrennie-vody-yuzhnoy-
ameriki 

13.35-14.15 7 урок 
родной язык 
(осет.) 

 

https://schools.dnevnik.ru/les
son.aspx?school=46394&les
son=1900889982788918812  

  
родной язык (рус.) 

 

https://schools.dnevnik.ru/les
son.aspx?school=46394&les
son=1900889982788918822  

сб 

08.15-08.55 1 урок 
   

09.05-09.45 2 урок физкультура 
 

https://schools.dnevnik.ru/les
son.aspx?school=46394&les
son=1900889982788918734  

10.05-10.45 3 урок русский язык 

https://us05web.zoom.us/j/86
300049747?pwd=MU5RNFh
5ZjhVb3MvalNhSElHUTB0dz
09  

https://schools.dnevnik.ru/les
son.aspx?school=46394&les
son=1900889982788918899  

11.05-11.45 4 урок информатика 
 

https://yadi.sk/d/dOh6hKio8jg
Y3w 

11.55-12.35 5 урок история 

https://us04web.zoom.us/j/76
395757009?pwd=fdVYZVZ_
hg2hJ44vzaer2tG_pbINvu.1  

https://videouroki.net/video/1
7-cerkov-i-gosudarstvo-v-xvi-
veke.html 

12.45-13.25 6 урок 
родной язык 
(осет.) 

https://us05web.zoom.us/j/89
521441493?pwd=anFxQjNV
SmgrYWNvMUJ2SzNJeHlm
dz09  

https://schools.dnevnik.ru/les
son.aspx?school=46394&les
son=1900889982788918744  

  
родной язык (рус.) 

https://us05web.zoom.us/j/84
633629628?pwd=a0loNXRlb
nBNeCs5M2ZlRGh2QW94dz
09  

https://schools.dnevnik.ru/les
son.aspx?school=46394&les
son=1900889982788918754  

 

https://us04web.zoom.us/j/76758969970?pwd=t8EKjN8NC53CQuKPaocUkD0fIn4f6-.1
https://interneturok.ru/lesson/geografy/7-klass/narezka-dsh/geograficheskoe-polozhenie-yuzhnoy-ameriki-osobennosti-prirody-yuzhnoy-ameriki-chast-3-vnutrennie-vody-yuzhnoy-ameriki
https://interneturok.ru/lesson/geografy/7-klass/narezka-dsh/geograficheskoe-polozhenie-yuzhnoy-ameriki-osobennosti-prirody-yuzhnoy-ameriki-chast-3-vnutrennie-vody-yuzhnoy-ameriki
https://interneturok.ru/lesson/geografy/7-klass/narezka-dsh/geograficheskoe-polozhenie-yuzhnoy-ameriki-osobennosti-prirody-yuzhnoy-ameriki-chast-3-vnutrennie-vody-yuzhnoy-ameriki
https://interneturok.ru/lesson/geografy/7-klass/narezka-dsh/geograficheskoe-polozhenie-yuzhnoy-ameriki-osobennosti-prirody-yuzhnoy-ameriki-chast-3-vnutrennie-vody-yuzhnoy-ameriki
https://interneturok.ru/lesson/geografy/7-klass/narezka-dsh/geograficheskoe-polozhenie-yuzhnoy-ameriki-osobennosti-prirody-yuzhnoy-ameriki-chast-3-vnutrennie-vody-yuzhnoy-ameriki
https://interneturok.ru/lesson/geografy/7-klass/narezka-dsh/geograficheskoe-polozhenie-yuzhnoy-ameriki-osobennosti-prirody-yuzhnoy-ameriki-chast-3-vnutrennie-vody-yuzhnoy-ameriki
https://schools.dnevnik.ru/lesson.aspx?school=46394&lesson=1900889982788918812
https://schools.dnevnik.ru/lesson.aspx?school=46394&lesson=1900889982788918812
https://schools.dnevnik.ru/lesson.aspx?school=46394&lesson=1900889982788918812
https://schools.dnevnik.ru/lesson.aspx?school=46394&lesson=1900889982788918822
https://schools.dnevnik.ru/lesson.aspx?school=46394&lesson=1900889982788918822
https://schools.dnevnik.ru/lesson.aspx?school=46394&lesson=1900889982788918822
https://schools.dnevnik.ru/lesson.aspx?school=46394&lesson=1900889982788918734
https://schools.dnevnik.ru/lesson.aspx?school=46394&lesson=1900889982788918734
https://schools.dnevnik.ru/lesson.aspx?school=46394&lesson=1900889982788918734
https://us05web.zoom.us/j/86300049747?pwd=MU5RNFh5ZjhVb3MvalNhSElHUTB0dz09
https://us05web.zoom.us/j/86300049747?pwd=MU5RNFh5ZjhVb3MvalNhSElHUTB0dz09
https://us05web.zoom.us/j/86300049747?pwd=MU5RNFh5ZjhVb3MvalNhSElHUTB0dz09
https://us05web.zoom.us/j/86300049747?pwd=MU5RNFh5ZjhVb3MvalNhSElHUTB0dz09
https://schools.dnevnik.ru/lesson.aspx?school=46394&lesson=1900889982788918899
https://schools.dnevnik.ru/lesson.aspx?school=46394&lesson=1900889982788918899
https://schools.dnevnik.ru/lesson.aspx?school=46394&lesson=1900889982788918899
https://yadi.sk/d/dOh6hKio8jgY3w
https://yadi.sk/d/dOh6hKio8jgY3w
https://us04web.zoom.us/j/76395757009?pwd=fdVYZVZ_hg2hJ44vzaer2tG_pbINvu.1
https://us04web.zoom.us/j/76395757009?pwd=fdVYZVZ_hg2hJ44vzaer2tG_pbINvu.1
https://us04web.zoom.us/j/76395757009?pwd=fdVYZVZ_hg2hJ44vzaer2tG_pbINvu.1
https://videouroki.net/video/17-cerkov-i-gosudarstvo-v-xvi-veke.html
https://videouroki.net/video/17-cerkov-i-gosudarstvo-v-xvi-veke.html
https://videouroki.net/video/17-cerkov-i-gosudarstvo-v-xvi-veke.html
https://us05web.zoom.us/j/89521441493?pwd=anFxQjNVSmgrYWNvMUJ2SzNJeHlmdz09
https://us05web.zoom.us/j/89521441493?pwd=anFxQjNVSmgrYWNvMUJ2SzNJeHlmdz09
https://us05web.zoom.us/j/89521441493?pwd=anFxQjNVSmgrYWNvMUJ2SzNJeHlmdz09
https://us05web.zoom.us/j/89521441493?pwd=anFxQjNVSmgrYWNvMUJ2SzNJeHlmdz09
https://schools.dnevnik.ru/lesson.aspx?school=46394&lesson=1900889982788918744
https://schools.dnevnik.ru/lesson.aspx?school=46394&lesson=1900889982788918744
https://schools.dnevnik.ru/lesson.aspx?school=46394&lesson=1900889982788918744
https://us05web.zoom.us/j/84633629628?pwd=a0loNXRlbnBNeCs5M2ZlRGh2QW94dz09
https://us05web.zoom.us/j/84633629628?pwd=a0loNXRlbnBNeCs5M2ZlRGh2QW94dz09
https://us05web.zoom.us/j/84633629628?pwd=a0loNXRlbnBNeCs5M2ZlRGh2QW94dz09
https://us05web.zoom.us/j/84633629628?pwd=a0loNXRlbnBNeCs5M2ZlRGh2QW94dz09
https://schools.dnevnik.ru/lesson.aspx?school=46394&lesson=1900889982788918754
https://schools.dnevnik.ru/lesson.aspx?school=46394&lesson=1900889982788918754
https://schools.dnevnik.ru/lesson.aspx?school=46394&lesson=1900889982788918754

